SPEISEPLAENE MARBACHER KINDER

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026 18.09.2026
Rinderfrikadelle e Gemiiselasagne Pasta mit
. Hahnchengyros . . - .
mit Nudeln, . " . gefiillt mit Chili con carne mit Tomatensauce,
MITTAGESSEN mit Krauterreis . .. .
. Tomatensauce und . Grillgemiise und Brotchen Blattsalat und
Gericht Il e und Joghurtdip . . .
Gemiise (g,h,i) Spinat (R,a,a.1,9,1,4) Balsmicodressing
(R,a,a.1,g,c) Y (a,al,9) (a1)
21.09.2026 22.09.2026 23.09.2026 24.09.2026 25.09.2026
Hahnchen Cordon
Allgiuer Gebackene bleu mit Pasta mit
MITTAGESSEN Rahmgemiise und Kisespitzle I_-Iahnchenkeule Putenschmkg_n und Tomatensauce,
. Kartoffelstampf . mit Backkartoffeln Gouda gefiillt, Blattsalat und
Gericht Il mit Salat . .
(a1,9) (a,a.1,9) und sour cream |Ofenkartoffeln und Balsmicodressing
a-%9 (g,h,) salat (a1)
(a,a.1,9)
28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 01.10.2026 02.10.2026
Canneloni Paniertes
mit Ricotta- - CousCous- s
. .. Putenschnitzel . .. . Pasta in leichter
Spinatfiillung, . Rinder- Gemiisepfanne mit
MITTAGESSEN mit Bratensauce, . . Parmesansauce, dazu
. Tomaten- . Paprikagulasch Falaffelbdllchen,
Gericht Il o Spatzle und . . . . Gurkensalat
Sahnesauce, Kdse o mit Reis Minz-Joghurt-Dip
. Gemiise (a1,9)
iiberbacken, Salat (a,a.1) (a1,9)
,a.

(a1,g)




